/Afm YACHT-CLUB DE QUEBEC

INSTRUCTIONS DE COURSE VOLVO-YCQ
SAISON 2010*

1. ORGANISATION DES COURSES

Les courses du YCQ sont organisées par le Comit@ctevités nautiques et sociales. Pour
chacune des régates, le comité voit a nommer fesetd responsables de l'organisation
technique et du déroulement de I'épreuve.

2. REGLES

La présente série de courses est régie par lesnpedsinstructions de course ainsi que par
les régles de course de I'SAF(édition 2009-2012), les prescriptions de I'’Asstioin
canadienne de yachting (ACY) et celles de la Féaérale voile du Québec (FVQ). En
cas de contradiction, les regles des présentasiétishs ont priorité.

3. RESPONSABILITE

La sécurité d'un voilier et de son équipage e&rdiére responsabilité du propriétaire du
voilier ou, en son absence, de son représentaigpésk. Il est de la responsabilité du

propriétaire de vérifier et de garantir I'état de soilier et des équipements, d'avoir a bord
les accessoires de sécurité requis (dont ceuxf®®epar la Garde cotiere canadienne) et
de voir a ce que le voilier soit opéré par un éaggcompétent. Le propriétaire doit de
plus détenir une assurance responsabilité qui eolevvoilier et I'équipage ainsi que tout

dommage causé a autrui par sa faute. La décisiqgregdwire le départ demeure l'entiere

responsabilité du propriétaire ou de son skipper

4. ELIGIBILITE A LA REGATE

Chacune des courses est ouverte aux membres dueY@x visiteurs. Cependant, seuls
les membres du YCQ auront le droit de cumuler aéstp pour le Championnat de voile
Volvo-YCQ. Les visiteurs qui désirent participemsdenus de s'inscrire dans la classe
appropriée telle qu'établie par le comité du YCQ.

L’inscription se fait au moins 30 minutes avanteline prévue de départ sur la feuille
prévue a cette fin dans le pavillon du YCQ. L'instion par VHF est autorisée en autant
que le bateau soit connu du Comité de course.

Révisé le 31 mai 2010, ajout du parcours #5 etelagyr la régle 20.1 en Annexe "A".
Tenir compte des modifications qui auraient pu &pportées depuis I'édition premiére de ces regles.
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Tous les skippers doivent étre membres de la Féoiéde voile du Québéc
5. PROGRAMME DES REGATES

Le programme des courses est présenté sur le €t i YCQ. Le comité peut par
contre modifier le nombre et I'horaire des coustases régates.

6. PARCOURS
Le parcours d’'une course est établi selon une ees ohéthodes suivantes :

» Par le comité immédiatement avant la séquence paridét ce, selon les indications
présentées a I'annexe « A ».

» Parcours remis au moment de l'inscription.

7.  MODIFICATIONS AUX INSTRUCTIONS DE COURSE

Le Comité de course se réserve le droit de modiierprésentes instructions de course.
Toute modification sera affichée a partir de laiqui d'inscription au tableau officiel
identifié & cette fin et situé dans les locaux muls terrain du club.

8. RETARD OU ANNULATION

Un départ de course que le comité décide de retasteannoncé par I'envoi du pavillon
Apercuaccompagné de deux signaux sonores. Le pavilimrgy accompagné d'un signal
sonore, est affalé une minute avant que la séquindépart reguliere ne débute.

L'annulation d'une course dont le départ a été éash indiquée par I'envoi du pavillon N
accompagneé de trois signaux sonores. Cette cearageprise si le pavillon &kt ensuite
affalé (un signal sonore). L'annulation de tolksscourses de la journée est annoncée par
I'envoi des pavillons N sur.A

9. AVIS AUX CONCURRENTS

L’envoi du pavillon Lindique qu’un avis est émis. Les concurrents eltiypasser a portée
de voix pour prendre connaissance de l'avis. ISaera aussi transmis par radio VHF
(canal 72).

% A noter qu'un membre du YCQ participant aux régates est automatiquement enregistré comme
membre aupres de la FVQ par le club.
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10. LIMITE DE TEMPS

Les limites de temps des courses sont spécifiées lag parcours de course. La limite de
temps d’'une course est établie en fonction dedwide I'autre des deux criteres suivants :

» Heure limite (qui s’applique a toutes les classes).

» Durée (qui s’applique a chacune des classes; tellodé la durée débute avec le signal
de départ de la classe).

Lorsqu’aucun voilier ne termine la course avantecktnite, la course est annulée.
Lorsqu’au moins un voilier de la flotte termine avéa limite de temps spécifiée, le “temps
additionnel” indiqué avec le parcours est ajoutdéure d’'arrivée de ce premier voilier et
la limite de temps de la course est alors défielerscelui des deux critéres suivants qui
donne la limite la plus tardive :

» Limite de temps spécifiée avec le parcours.

» Heure d'arrivée du premier voilier de toutes leassks auquel on ajoute le “temps
additionnel”.

Lorsqu’il N’y a aucune indication spécifique quanta limite de temps pour une course,
celle-ci est fixée a une heure aprés l'arrivée umger voilier. Quand la limite n’est pas
définie, le comité pourra aussi décider d’annuéercburse s’il devient évident qu’aucun
voilier ne pourra terminer dans un délai raisoneabl

11. CLASSES ET HANDICAPS

La flotte est habituellement séparée en cing ctagsese référant au handicap de base

Pavillor?
Classe Commodore: handicap de 150 et moins Jaune
Classe Vice-commodore: handicap 151 et plus Vert
Classe Monotype handicap de 159 a 180 (26’ et moins Blanc
Participation A handicap de 150 et moins Violet
Participation B handicap de 151 et plus Violet

Le Comité de course se réserve le droit d'intégner nouvelle classe ou de modifier ces
classes.

* Le handicap de base est celui qui est assigné avec spi.
® Le pavillon de classe doit étre frappé au pataoas |a durée de la course.
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12. DEPARTS

Les départs de course sont donnés selon la seqpeévge a la regle 26 des regles de
'ISAF. Les signaux suivants sont utilisés:

Signal Voyant Temps

Signal sonore

Tt

Attention Envoi du pavillon df Corne (court) |5 minutes avant le déparf
classe

Tt

Préparatoire Envoi du pavillon P Corne (court) |4 minutes avant le dépar

Une minute Pavillon P baissé Corne (long) 1 minute avant le départ
Départ Pavillon de class Corne (court) |Départ
baissé

(Le Pavillon «P» est un pavillon de fond bleu auaccarré blanc au centre)

L'ordre de départ entre les différentes classesétili par le comité, selon le type de
parcours.Les signaux visuels émis (envoi du pavillon de cks) dictent I'ordre des
départs.

Typiquement, l'ordre des départs sera le suivarilonotype, Commodore et Vice-
commodore qui est fait conjointement avec les em$Zarticipations A et B. Si le nombre
de bateaux de ce dernier départ est supérieur @nl@atrieme départ sera fait séparément
pour les classes Participations A et B.

L'intervalle entre les départs est de cing minutes.

Dans la mesure du possible, on annonce sur VHélasse a prendre le départ au début de
la séquence de cing minutes et juste avant le @@pebours des 10 dernieres secondes
précédant le départ de la classe.

13.  UTILISATION DU MOTEUR AVANT LE DEPART

Le moteur d'un voilier doit étre arrété ou mis autne avant I'envoi du signal « Une
minute », autrement dit, aussitot que le draped@sPamené.

14.  UTILISATION DU SPINNAKER AVANT LE DEPART

L’envoi (hissage) d’'un spinnaker ou de toute vodece type, avec ou sans chaussette, ne
peut débuter qu'aprés avoir franchi la ligne dead&pL'utilisation du spinnaker est
toutefois acceptée pour franchir la ligne si lenaigde départ a été donné depuis plus de
deux minutes.

Le comité a autorité pour juger du fait que I'enest débuté avant la ligne. Une décision
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en ce sens de la part du comité est sans appeal.nd@s ou les numéros de voile des
voiliers fautifs sont hélés a la voix et, dans lasore du possible, annoncés par radio VHF
sur le canal 72. Un voilier fautif doit reprend@sdépart sinon il sera considéré comme
ayant manqué a prendre son départ. La resporéathdi reprendre le départ revient au
fautif et ce dernier ne peut alléguer qu'il n'a @aiendu son rappel.

15. LIGNE DE DEPART ET AIRE DE DEPART

Sauf s'il y a une indication contraire dans le pars de course, la ligne de départ est une
ligne imaginaire entre la marque de départ (Bou€E®Yoour les courses de semaine) et le
mat arborant le signal de départ.

Tout volilier dont ce n'est pas la séquence de té&wmir se tenir en dehors de l'aire de
départ laquelle est définie comment étant une @00 pieds (200 metres) de rayon

autour de la bouée YCQ

Un voilier qui pénétre dans l'aire de départ apgresin premier signal d’attention ait été
envoyé mais avant le signal préparatoire de saelast considéré comme fautif et s'expose
a étre disqualifié par le comité. Un tel voilieufé pourra aussi étre disqualifié s’il nuit a un
voilier dont le signal préparatoire a été donnéut ce dernier leve un protét contre le

fautif.
16. RAPPELS

Rappel individuel

Si un ou quelques voiliers ont pris prématurémemdpart, le comité commande un rappel
individuel pour les fautifs en hissant le pavilldhaccompagné d'un signal sonore. Les
noms ou les numéros de voile des voiliers faubfg $iélés a la voix et, dans la mesure du
possible, annoncés par radio VHF sur le canal #2.vtllier fautif doit reprendre son

départ sinon il sera considéré comme ayant manguéralre le départ. La responsabilité
de reprendre le départ revient au fautif et ceideme peut alléguer qu'il n‘a pas entendu

son rappel.

Rappel général

Lorsqu'un trop grand nombre de voiliers ont passéghe de départ prématurément, le
comité peut commander un rappel général en hissgravillon ler substituhccompagné
de deux signaux sonores.

Le rappel général d'une classe n'affecte en risedaence des prochains départs prévus.

Nouveau départ suite a un rappel général

® C'est la distance actuelle entre la bouée YCQ et le cabanon de course sur la jetée.
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Suite a un rappel général, le nouveau départ dasse concernée est repris apres le départ
de la derniere classe qui doit partir. La procéedigrelépart recommence alors par I'envoi du
signal préparatoire de la classe concernée uneteniapres lI'amenée du pavillon ler
substitutaccompagné d'un signal sonore. Lorsqu'il y a yppebhgénéral pour plus d'une
classe, les nouveaux départs se suivent par itles\dge cing minutes.

17. ARRIVEE

Il est de la responsabilité du concurrent d'étséble et reconnaissable par le comité. C'est
aussi a lui de s'assurer que son arrivée a biegnétgistrée par le comité.

18. REDUCTION DE PARCOURS

Le comité peut terminer une course en formant ugreeld'arrivée entre une marque de
parcours et LE BATEAU COMITE ou tout autre poingpu selon le parcours. La ligne
d'arrivée sera alors entre la marque de parcolespetvillon S

Dans les cas ou une réduction de parcours est@uamns le texte décrivant le parcours, le
comité peut modifier le parcours normal et adofggrarcours réduit selon les indications.
Le pavillon Csera alors visible pres de la marque de parcoudgup pendant que les
concurrents la contourneront.

Dans la mesure du possible, un parcours réduit aemrmncé sur VHF (canal 72) a

intervalle régulier par le comité. Il est toutefale la responsabilité des concurrents de
vérifier si un bateau arborant le pavillono@ le_pavillon Sest situé pres d'une marque et,
le cas échéant, d'adopter le parcours réduit dradehir cette ligne d'arrivée.

19. ABANDON

Un voilier qui abandonne une course doit signifl@irement son abandon en s'écartant du
parcours pour eviter de nuire aux autres concgrethdoit de plus en aviser le Comité de
course dans les meilleurs délais (VHF - canal 72).
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20. SYSTEME DE HANDICAP

Le systéme de handicap retenu est le PHRF. Letidegs sont basés sur ceux de la jauge
PHRF-LO http://www.phrf-lo.org)’. Les régles de la jauge sont considérées comme
faisant partie intégrante des présentes instrucsanf que, mis a part le choix de s’inscrire
avec ou sans spi, aucune altération a un voilieraoses équipements ne permettra
d'améliorer le handicap de celui-ci par rapporhandicap de base.

La liste des handicaps est publiée en début dersais le site du YCQ a partir de la liste
émise par PHRF-LO au début de mai de lI'année ctmurbime période de 10 jours sera
allouée aux concurrents pour "contester" leur reapi

Lorsqu’un voilier est inscrit avec spi dans unerseyuce choix ne pourra étre modifié par
la suite au cours de la saison.

Le Comité de course se réserve le droit de réajlesteandicap pour un modele de voilier
dont le handicap est compilé a partir de moingra@ie unités. Un handicap est attribué par
le Comité de course pour les voiliers qui ne figineas dans la plus récente édition du
PHRF-LO.

21. CLASSEMENT ET DECOMPTE DES POINTS

Le classement des voiliers pour chacune des coestesalculé en utilisant la méthode
“temps sur temps” appliguée aux handicaps PHRFneluant, dans certains cas, une
correction pour tenir compte du coufantUn classement est établi pour chacune des
classes. Un classement général de tous les contuest aussi utilisé lorsqu'un trophée
particulier est en jeu.

Pour le classement d'une régate comprenant plag dourse ainsi que pour lI'ensemble
des courses de la saison (lorsqu’il y a un telsela®ent), la compilation des résultats se
fera selon la méthode "Systeme de point a miningtitt a I'annexe A des regles de
I''SAF. On tiendra alors compte pour ce calculalestles voiliers inscrits méme si certains
ne participent pas a toutes les courses.

Le calcul des résultats pour le Championnat deevdiblvo-YCQ se fera en compilant
seulement les courses du soir en équipage et oe,lg® meilleurs résultats de 60% des
courses de la saison (nombre de courses arrontin@él supérieurd. Advenant la
situation ou il y aurait des participants exterresst la position obtenue lors de la course
qui sera retenue pour fin de classement cumulatif.

22. RECLAMATIONS (protéts)

" performance Handicap Racing Fleet — Lake Ontario
8 Cette correction n'est pas appliquée pour lessesute soirée.
° Ex. 60% de neuf courses est égale a 5.4, on caoasidd@lors les six meilleurs résultats.
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Pour étre admissible, toute réclamation doit énggeé conformément a la regle 61 de
'ISAF. Une réclamation doit étre logée par écsity le formulaire prescrit, au plus tard
une heure apreés la fin de chaque course. Les ratitam seront ensuite entendues dans les
meilleurs délais possibles par un jury d'au moios tpersonnes nommees par le Comité
de course. Celles-ci auront 15 jours pour rendoe tEcision finale. S'il y a lieu, les
résultats corrigés seront transmis a la courseastev

Selon l'article 44 des Regles de course, un voiliesceptible d’avoir enfreint une regle du
chapitre 2 des Régles peut effectuer une pénait@mhplacement au moment de lincident
(rotation de 720°).

23. AFFICHAGE DES RESULTATS
Les résultats seront affichés au tableau offiqieésa chaque course. Le tableau permanent
du Comité de course se trouve sur le mur faisamet &al'escalier pour se rendre au premier

étage pres du casse-crodte et du bar.

Ces resultats seront officieux s'il y a un ou @uss protéts. Les résultats sont aussi
affichés sur le site WEB du YChftp://www.ycq.ca/courses.html

Bonne voile !
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ANNEXE « A »
PARCOURS

Le Comité de course affichera leiméro du parcours a suivre au moins cinq minutes
avant le début de la premiere séquence de départ.

Le numéro de parcours (impair) des classes Monaygeommodore se trouve a gauche

du tableau alors que celui (pair) des classes Zmamodore et Participation (A et B) se
trouve a droite du tableau sur la facade du cabdearourse.

Parcours pour classes Monotype et Commodore

Québec No 1
(10.8 milles)

Sillery No 3
(6.9 milles)

Parcours No 5
(7.8 milles)

Parcours No 7

YCQ (tribord)

YCQ (babord)

YCQ (tribord

Q6 (tribord)

Q11 (tribord)

Q6 (tribord)

Lévis (babord)

Sillery (babord

Lévis (babor

Q4 (tribord)

QC3 (tribord)

Q4 (tribord)

K163 (babord)

Cageux (triborg

N

K168 (babor

)

K168 (babord)

Q11 (babord)

YCQ (babor

1)

Q4 (babord)

YCQ (tribord)

Lévis (tribord)

Q6 (babord)

YCQ (babord)

Parcours pour classes Vice-Commodore et Participain (A et B)

Québec No 2
(7.6 milles)

Sillery No 4
(4.9 milles)

Parcours No 6

Parcours No

YCQ (tribord)

YCQ (babord)

K168 (babord)

Cageux (triborg

N

YCQ (babord)

YCQ (tribord)

NOTES: Le Comité de course a installé trois bouées (L. &veyeux et Sillery) prés des
rives afin de rendre les parcours plus intéresstrasigmenter les manceuvres. Ces bouées
sont mouillées dans plus de 30 pieds d'eau, ceperigapace entre ces celles-ci et les
“cailloux" est limité, c'est pourqudé ou les bateaux non prioritaires sont en droit de
demander de la place selon la regle 20eh hélant le concurrent vise.

Le bateau hélé doit réagir soit en virant de kardsitoét que possible, soit en répondant

immédiatement "vous virez de bord" tout en donnamtbateau-demandeur la place
nécessaire pour virer de bord tout en cherchaavidr.
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